
FORMATION DES CADRES 
 
 
 
Formations 
2009 

 
 Cours de niveau 1 (anciennement initiateur) 
 
Dates : de janvier à novembre 2009 (grille ci-dessous) 
Localisation : Centre Adeps de Jambes 

 

 
 Cours de niveau 3  (anciennement -moniteur) 
 

Dates : à déterminer 
Localisation : à déterminer 

 
 

 



 

INFORMATIONS UTILES 
 
 
 
 
 
Organisation 
des cours 

 
Niveau 1 
Un cours fédéral niveau 1 pourrait être organisé dans les provinces si au 
moins 10 candidats sont inscrits. Un deuxième cours pourrait être ouvert 
à partir du 15ème inscrit, mais les cours théoriques regrouperont tous 
les candidats au même endroit. Un troisième cours pourrait être ouvert 
à partir de 30 candidats, mais les cours théoriques regrouperont tous les 
candidats au même endroit, etc. … 
Pour les provinces n’atteignant pas le quota requis, les candidats 
pourront être regroupés sur un cours centralisé. 
 
Niveau 2 
Un cours fédéral centralisé sera organisé si au moins 10 candidats sont 
inscrits. A partir de 15 candidats, un deuxième cours pourrait être 
ouvert, mais les cours théoriques regrouperont tous les candidats au 
même endroit. Un troisième cours pourrait être ouvert à partir de 30 
candidats, mais les cours théoriques regrouperont tous les candidats au 
même endroit, etc. … 
 
Niveau 3 
Un cours fédéral centralisé sera ouvert si au moins 6 candidats sont 
inscrits. Un deuxième cours sera ouvert à partir de 12 candidats inscrits. 
Cependant, les cours théoriques regrouperont tous les candidats au 
même endroit. 
 

 
 
 
Poids de la 
formation par 
niveau 
 

 
Niveau 1 :   167 heures 
Niveau 3 :   229 heures 
 

 
 
 
Cours 
généraux 

 Ces cours sont dispensés par l'Adeps et antérieurs aux cours 
spécifiques en ce qui concerne les N2 et N3. N1 N2 N3 

 1 ANATOMIE 0 6 0 
 2 PHYSIOLOGIE 0 3 7 
 3 THÉORIE DE L'ENTRAÎNEMENT 0 7 8 
 4 BIOMÉTRIE 0 2 0 
 5 ASPECTS MÉTHODOLOGIQUES 0 3 0 
 6 MÉCANIQUE HUMAINE 0 0 2 
 7 HYGIÈNE 0 0 2 
 8 TRAUMATOLOGIE 0 0 2 
 9 DIÉTÉTIQUE 0 0 2 
 10 PSYCHOLOGIE - PERFORMANCE SPORTIVE 0 0 3 
 11 DROIT SPORTIF 0 0 2 
 12 ORGANISATION DU SPORT 0 0 4 
  Total 0 21 32 



 
Cours 
spécifiques 

  N1 N2 N3 

 1 PRÉSENTATION 2 2 2 
 2 PSYCHOMOTRICITÉ 8 / / 
 3 PRÉINITIATION + FICHES 12 / / 
 4 TECHNIQUE 48 50 40 
 5 THÉORIE DE L'ENTRAÎNEMENT  12 8 16 
 6 MÉTHODOLOGIE 20 16 / 
 7 PSYCHOLOGIE 8 8 8 
 8 RÈGLEMENTS ET ORGANISATION FÉDÉRALE 7 8 5 
 9 TACTIQUE / 10 / 
 10 COACHING / 8 40 
 11 POLITIQUE SPORTIVE FEDERALE / 8 6 
 12 CONFERENCE-SEMINAIRE / 8 4x10 
 13 TENNIS DE TABLE ADAPTE AUX MOINS VALIDES 10 / / 
  Total 127 110 157
 
 
 
Stages 
spécifiques 

 [Sous la direction d’un maître de stage agréé] N1 N2 N3 

 A DANS UN STAGE DE PSYCHOMOTRICITE 5jours   
 B DANS UN STAGE DE PREINITIATION 5jours   
 C PROVINCIAL ELITES  5jours  
 D ELITES FRANCOPHONES  5jours  
 D EQUIPE NATIONALE   10jours 

 
 
 
Stage de mise en   N1 N2 N3 

condition physique MISE EN CONDITION PHYSIQUE A 
déterminer 

A 
déterminer 

A 
déterminer 

 
 
 
 



 
Conditions 
d’accès aux 
cours 
 

 
Niveau 1 
 
 Enregistrer un dossier complet auprès du responsable fédéral de la 

formation des cadres pour les dates limites définies. 
 Etre dans sa 18ème année au moment de l’inscription. Le brevet ne 

sera délivré au candidat qu’à sa majorité légale (18 ans). 
 Le candidat devra être affilié à l’ASBL Aile Francophone de la 

F.R.B.T.T. ou à une autre fédération reconnue par l’I.T.T.F. 
 Aucune exigence technique n’est requise pour avoir accès à ce 

niveau de formation. 
 
Niveau 2 
 
 Enregistrer un dossier complet auprès du responsable fédéral de la 

formation des cadres pour les dates limites définies. 
 Le diplôme de niveau 1 et deux années d’expérience sont requis pour 

avoir accès à ce niveau. Dans ces conditions, le candidat aura au 
moins 20 ans lors de l’inscription à ce second niveau. 

 Le candidat devra être affilié à l’ASBL Aile Francophone de la 
F.R.B.T.T. ou à une autre fédération reconnue par l’I.T.T.F. 

 Le/la candidat(e) devra être ou avoir été classé(e) C6 (messieurs) à 
l’ASBL Aile Francophone de la F.R.B.T.T. ou classement équivalent 
d’une autre fédération. 

 
Niveau 3 
 
 Enregistrer un dossier complet auprès du responsable fédéral de la 

formation des cadres pour les dates limites définies. 
 Le diplôme de niveau 2 et deux années d’expérience sont requis pour 

avoir accès à ce niveau. Dans ces conditions, le candidat aura au 
moins 22 ans lors de l’inscription à ce second niveau. 

 Le candidat devra être affilié à l’ASBL Aile Francophone de la 
F.R.B.T.T. ou à une autre fédération reconnue par l’I.T.T.F. 

 Le/la candidat(e) devra être ou avoir été classé(e) B6 (messieurs) à 
l’ASBL Aile Francophone de la F.R.B.T.T. ou classement équivalent 
d’une autre fédération. 

 
 
 
 
Demande 
d’inscription 

 
Les demandes d’inscription devront parvenir au siège de l’ASBL Aile 
Francophone de la F.R.B.T.T. pour :  
 

• Niveau 1 :  pour le 09 janvier 2009 au plus tard 
• Niveau 3 : pour le 29 janvier 2009 au plus tard 

 
 
 
 
 



 
Frais 
d’inscription 
 
 

 
• Niveau 1 :   124€  
• Niveau 3 :   285€ 

 

 
 
 
 
 
Frais pour 
Homologation 

 
• 15 € 
• Cette somme est à verser simultanément avec le montant des 

frais d'inscription. Elle sera restituée au candidat en cas de non 
réussite des cours. 

 
 
 
 
 
 
Critères de 
réussite 

 
 80% de présence aux cours sont nécessaires pour avoir 

accès aux examens. 
 Pour réussir l'examen, le candidat devra avoir au moins 60% au 

total et au moins 50% dans chaque branche. 
 Pour le candidat qui a obtenu entre 50 et 60% au total et entre 

40 et 50% dans les diverses branches, une délibération 
regroupant les différents chargés de cours décidera de la réussite 
ou de l'ajournement du candidat. 

 Une seconde session regroupera les candidats ajournés (critères 
de réussite identiques à ceux définis ci-dessus).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FORMULAIRE D’INSCRIPTION - 2009 
 
 

Ce formulaire est à retourner complété à l'adresse de :  
 

ASBL Aile Francophone de la Fédération Royale 
Belge de Tennis de Table 
Rue Brogniez, 41/2 
1070     Bruxelles 
 

Tél :   02/527.59.02 
Fax :  02/527.59.03 
E-Mail :  affrbtt@skynet.be 

 
 

  
(Nom – Prénom)     -  En caractères d'imprimerie SVP 

 
Je soussigné :                     
 
Adresse :                      
                     
                     
 
Date de naissance :                     
N° téléphone :                     
N° GSM :                     
Adresse E-mail :                     
Sexe :       Masculin            Féminin 
 

                              
Province : …………………………………………………………………………………. 
Club : ………………………………………………………………………………….. 
Classement messieurs :  ………………….. 
Expérience de l'entraînement : …………………………………………………………………………………...
Année académique :  2009 
Formation souhaitée :  Niveau 1                Niveau 3                  

  Veuillez cocher la case concernée                                
 

Pour que mon inscription soit effective, je verse la somme de : ..........................................€ (en lettres), 
[frais inscription + homologation] au plus tard, le lendemain du jour qui suit la date limite  des inscriptions. 

En cas d’abandon de la formation par le candidat, seuls les frais d’homologation seront remboursés. 
 

N° compte ING n° : 367-0455602-46 
F.R.B.T.T. Aile Francophone de tennis de table 
rue Brogniez, 41/2 
1070   BRUXELLES 
Référence : formation des cadres N1/2009 ou N3/2009 

 

Date et signature,  



DATES CHARGERS COURS MATIERES NBR/H HORAIRE ENDROIT
18/01/2009 DUVIVIER/GUILLAUME Présentation 2 Manage
18/01/2009 WAUTERS Claudine Psychomotricité 8 09H00 - 12H00 et 13H00 -17H00 Manage
24/01/2009 SALSAC Michel Technique 4 09H00 - 13H00 A déterminer
24/01/2009 TAHIR Jean-Pol Technique 4 14H00 - 18H00 A déterminer
7/02/2009 SALSAC Michel Technique 4 09H00 - 13H00 Adeps Jambes
7/02/2009 VERHAVERBEKE Michel Technique 4 14H00 - 18H00 Adeps Jambes
8/02/2009 VERHAVERBEKE Michel Technique 4 09H00 - 13H00 A déterminer
8/02/2009 MELON Didier Méthodologie 4 14H00 - 18H00 A déterminer
15/02/2009 TAHIR Jean-Pol Technique 4 09H00 - 13H00 A déterminer
15/02/2009 MELON Didier Méthodologie 4 14H00 - 18H00 A déterminer
21/02/2009 VERHAVERBEKE Michel Technique 4 09H00 - 13H00 Adeps Jambes
21/02/2009 MELON Didier Méthodologie 4 09H00 - 13H00 Adeps Jambes
22/02/2009 VERHAVERBEKE Michel Technique 4 09H00 - 13H00 Adeps Jambes
7/03/2009 SALSAC Michel Technique 4 09H00 - 13H00 Adeps Jambes
7/03/2009 TAHIR Jean-Pol Technique 4 14H00 - 18H00 Adeps Jambes
8/03/2009 VERHAVERBEKE Michel Technique 4 09H00 - 13H00 Adeps Jambes
8/03/2009 BERTHE Lionel Préinitiation 4 14H00 - 18H00 Adeps Jambes
15/03/2009 MELON Didier Méthodologie 4 09H00 - 13H00 Jambes à confirmer
15/03/2009 VERHAVERBEKE Michel Technique 4 14H00 - 18H00 Jambes à confirmer
22/03/2009 BERTHE Lionel Préinitiation 8 09H00 - 12H00 et 13H00 - 17H00 Jambes à confirmer
29/03/2009 MELON Didier Méthodologie 4 09H00 - 13H00 Jambes à confirmer
19/04/2009 TREFOIS Jean-Claude Réglements 7 09H00 - 12H00 et 13H00 - 17H00 Jambes à confirmer
26/04/2009 ANDRE Estelle Psychologie 8 09H00 - 12H00 et 13H00 - 17H00 Jambes à confirmer
23/05/2009 LERUTH Jean-Marc Handy - Théorie 5 09H00 - 13H00 et 14H00 - 15H00 Jambes à confirmer
24/05/2009 WILLEM Carl Théorie entraînement 8 09H00 - 12H00 et 13H00 - 17H00 Jambes à confirmer
30/05/2009 DELHOUX Roland Handy -Pratique 5 09H00 - 13H00 et 14H00 - 15H00 Bruxelles
31/05/2009 WILLEM Carl Théorie entraînement 4 09H00 - 13H00 Jambes à confirmer

Nombre d'heures 127
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